
à faire en famille

Le plus jeune commence 
la partie et chacun lance 
ensuite le dé à son tour 
- Avance sur le plateau 
du nombre de case 
qu’indique ton dé 

- Réussis ton défi pour 
rester sur ta case, 
si tu échoues reviens 
à la case sur laquelle 
tu étais juste avant

 
- Le premier qui a�eint 
l’arrivée remporte 
la par�e

un p’tit jeu 
pour garder la forme
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�ens 5s 
dans ce�e 
posi�on

fais 3 fois le 
tour d’une 

table en 
marche rapide

fais 5 
abdos

fais 5 
pompes

�ens ce�e 
posi�on 

10s
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famille

DÉFI
famille

reproduis 
ce�e posi�on 

et touche 
ton pied

�ens 
10s sur 
un pied

touche 
3x ton pied 

gauche et 3x 
le droit

touche 
tes 2 pieds 
pendant 5s

�ens dans 
ce�e posi�on 

10s

relaxe-toi 
1min et pense 
aux 3 meilleurs 
moments de ta 

journée

Ce   jeu   vous est proposé par la

DÉFI 
FAMILLE

Quand un membre de la 
famille s’arrête sur ce�e 
case, tout le monde doit 

rester immobile. 
Le 1e qui bouge recule 

d’une case, le dernier qui 
reste immobile avance 
d’une case. Les autres 

restent sur leur posi�on.
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