RENCONTRES SANTE
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O'MuTuaLITE
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GRAND EST

Pour votre coeur

Pogez pl |

— lef jendiy 71 & 7
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De 14h a 16h

SALLE DU CRIL 54
S

12 bis rue des bosquets

~N LUNEVILLE

Inscription
obligatoire
GRATUITE INSCRIPTION

Mutualité Francaise EN LIGNE
Grand Est

CYCLE DE DEUX ATELIERS . 0649856231 yo
pour s'informer sur les bienfaits inscription@mfge.fr
de l'activité physique dans

la prévention des maladies

chroniques, prendre conscience

de son niveau d'activité

physique et faire évoluer ses CL\es partenaires :
habitudes au quotidien.

(Venir avec des vétements

#Rencontresanté

et des chaussures adaptés)
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MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

POUR VOTRE COEUR
M / Jeudi 21 septembre 2023
l/?a F - Activité physique : de quoi parle-t-on ?
uelles sont les recommandations
LE OGRAMME pour la;QQratique d’une activité physique ?
Toutes les rencontres - Bienfaits et prévention des maladies cardio-vasculaires
santé sont gratuites - Evaluer son niveau d’activité physique

& recommandation

- Tests de condition physique

Jeudi 28 septembre 2023

- Séance pratique

- Exercices de renforcement

musculaire debout et sur chaise

Les ateliers « Pour votre coeur bougez plus ! »
ont lieu les jeudis 21 & 28 septembre 2023

de 14h a 16h - Salle du CRIL 54
12 bis rue des bosquets - LUNEVILLE

Inscription
obligatoire
GRATUITE

Mutualité Francaise
Grand Est
0649856231 INSCRIPTION
inscription@mfge.fr EN LIGNE




